
“Servíos por amor, los unos a los otros”
Gál. 5, 13

Informe



Cáritas de Monterrey, A.B.P. mantiene y amplía los canales de comunicación interna, 
perseverando en servicios de excelencia con calidez, optimizando los recursos disponibles 
mediante un plan de educación en la fe, capacitación y mejora continua de su personal y sus 
sistemas, creando proyectos dirigidos a los más desprotegidos.

Política de calidad

Gracias a Dios, a la sensibilidad y a la confianza de 
la comunidad, en Cáritas de Monterrey, A.B.P. 
contamos con un liderazgo, que mediante la 
optimización de los recursos ha incrementado los 
servicios asistenciales, de promoción humana y 
aadministrativos, atenuando las necesidades de los 
más desprotegidos, a través de una infraestructura 
adecuada con personas en capacitación continua 
y comprometidas por amor.

Visión
• Caridad
• Espiritualidad
• Servicio 
• Humildad
• Respeto
• Profesionalismo
• Mejo• Mejora Continua

Valores

Cáritas de Monterrey, A.B.P. es un organismo de la Iglesia Católica, fundamentado en el amor, 
que proporciona servicios asistenciales, de promoción humana y desarrollo comunitario a 
nuestros hermanos más desprotegidos, sin distinción de credo o religión, haciendo realidad la 
cristiana comunicación de bienes.

Misión

Fundadores

Acerca de Cáritas
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Tomás González
 Sada

Humberto Maldonado 
Lankenau
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Luis Carlos Treviño
 de la Garza
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Roberto Lankenau
Rocha

Rodolfo Reyes
Treviño
(+)



Mensaje del Presidente:
El 2023 fue, sin duda, un año de retos y de extraordinarios resultados para 
nuestra institución. Además de los programas que normalmente operamos, se 
estuvo trabajando en todos los preparativos para poder abrir la que será nuestra 
tercera Posada del Peregrino y la tercera Clínica Cáritas. Dichos proyectos 
deberán estar en funcionamiento a mediados del año 2024. Además de lo 
aanterior, hemos estado trabajando en el desarrollo del proyecto para una bodega 
aledaña a la que actualmente tenemos y que corresponde a nuestro Banco de 
Alimentos, con el fin de poder manejar todas las frutas y verduras en ese sitio y 
poder dejar nuestra bodega actual para el manejo exclusivo de abarrotes. 

Todos estos proyectos son nuevos, pero debemos recordar que Cáritas opera 10 
áreas de servicios distintos. Dichas áreas han refrendado su voluntad de servir a 
nuestro hermano más necesitado en nuestro estado de Nuevo León. Por lo 
aanterior, hemos podido observar un aumento en el beneficio comunitario que 
Cáritas ordinariamente ofrece a las personas que menos tienen. Durante el 2023 
continuamos trabajando en apoyo a los damnificados del Huracán Otis, lo cual 
significó un incremento sustancial en la cantidad de personas a las que 
beneficiamos en un año. 

Por todo lo anterior, quiero agradecer a todos los donantes, voluntarios, 
ccolaboradores, prestadores de servicio social y miembros del patronato por su 
entrega decidida y comprometida para poder hacer más llevadera la vida de 
miles de hermanos nuestros que padecen carencias. 

Pero de manera especial, agradezco a nuestro arzobispo Don Rogelio Cabrera 
López por su apoyo incondicional y a Dios nuestro Señor por seguir bendiciendo 
a ésta, su obra. 

James M. Colyer
PresidePresidente del patronato
Cáritas de Monterrey, A.B.P.

El 2023 fue un año de retos y 
de extraordinarios resultados 
para Cáritas de Monterrey



CASOS
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11,860 
222,004 
5,255
461

Personas atendidas
Atenciones integrales y gestiones sociales
Apoyos con atención médica y cuidados
Ayudas diversas*
*Funerales, becas, alimentación especial, 
transporte, entre otros.



CÁRITAS 
PARROQUIALES
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448
17,007
554

80,939
170,116
26,380

Consultas médicas y de especialidad
Medicamentos generales entregados
Toneladas de alimento entregadas
Raciones de alimento preparadas
Personas damnificadas beneficiadas
Ayudas diversas*
**Servicios e insumos para la salud, transportación, 
promoción humana, entre otros.



BANCO DE
VOLUNTARIOS
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666
6,167 
6,833

Prestadores de servicio social
Voluntarios
Total de recurso humano



BANCO DE 
ALIMENTOS
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6,593 
7,274,765 
304,345
234,616
67,630

Toneladas de alimento entregadas
Raciones de alimento preparadas
Despensas
Productos distribuidos por la planta procesadora
Población beneficiada por la estrategia 
Hambre Cero Nuevo León



POSADA DEL
PEREGRINO
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2,859 
15,154 
41,568
504

55,283

Personas hospedadas
Días de hospedaje
Raciones de alimento preparadas
Consultas médicas generales y de especialidad
Ayudas diversas*
*Servicios de lavandería, regadera, entre otros.



SERVICIOS
 DE SALUD
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33,422 
264

29,229
46,818
107,285

Consultas médicas generales y de especialidad
Brigadas médicas de salud
Consultas y trabajos dentales
Población beneficiada
Ayudas diversas*
*Re*Recetas surtidas, aplicación de inyecciones, estudios de 
laboratorio, entre otros.



BANCO DE
MEDICAMENTOS
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186,829
40,293
31,393

Medicamentos generales entregados
Personas beneficiadas
Insumos para la salud*
*Pañales, prótesis, sillas de ruedas, entre otros.



CLÍNICA CÁRITAS
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5,159 
3,951
9,324
5,468

16,563

Consultas médicas generales y de especialidad
Consultas y trabajos dentales
Medicamentos entregados
Insumos para la salud*
*Material de curación y suplemento alimenticio.

Ayudas diversas*
**Tomas de presión, aplicación de inyecciones, somatometrías, 
entrega de lentes, entre otros.



PROMOCIÓN 
HUMANA
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219

18,278
3,916
650
6,916

Cursos impartidos 
(oficios, desarrollo humano y artístico)

Personas beneficiadas
Atenciones psicológicas
Jóvenes beneficiados para concluir la secundaria
Ayudas diversas*
BBrigadas, apoyo con despensas, cortes de cabello, entre otros.



BANCO DE ROPA 
Y ARTÍCULOS VARIOS
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91
274,882 
39,524

$20,041,059

Instituciones beneficiadas
Ropa y artículos entregados
Personas beneficiadas
Beneficio a la comunidad



376,300
Población
beneficiada

236,567
Medicamentos
entregados

274,882
Piezas de ropa y
artículos varios 
entregados

50,226
Consultas médicas
generales y de 
especialidad

6,833
Voluntarios 
y prestadores
de servicio social

15,154
Días de hospedaje

170,116
Personas damnificadas 

beneficiadas

7,147
Toneladas 
distribuidas

515
Instituciones 
beneficiadas

219
Cursos impartidos

147
Municipios atendidos
de N.L. y otros estados

21
Estados atendidos

Resumen

Beneficio Comunitario

$603,031,000.00

Informe
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Actualmente 
contamos con:
2

Clínicas Cáritas

25
Dispensarios Médicos

18
Comedores

3
Posadas del Peregrino

159
Cáritas Parroquiales

488
Puntos de distribución

de alimentos

3
Farmacias Cáritas

22
Centros de acopio
y reparto de ropa
y artículos varios

5
Brigadas Móviles

8
Centros de Promoción

Comunitaria



Donativos de medicamentos
Tel. (81)13.40.20.85

Voluntariado
Tel. (81)13.40.20.90

Donativos de alimento
Tel. (81)13.40.22.00

Donativos en efectivo
Tel. (81)13.40.20.60

Donativos de ropa
Tel. (81)12.32.00.68

Donativos de muebles
Tel. (81)12.32.00.68

¡Sé parte
 de esta obra!

¡Tu ayuda 
transforma
 vidas!



Donativos en
 especie

Donativos en
 efectivo

385 MDP 170 MDP 

Personas beneficiadas totales 
546,416

Informe

Informe 2023 • 17

Adultos
Niños
Adolescentes
Jóvenes
Adultos mayores

41%
29%
12%
10%
8%



Donativos en especie
Programas de autosuficiencia
Gobierno
Donativos en efectivo

69%
14%
9%
8%

Programas de ayuda
Administración
Procuración de fondos

97%
2%
1%

Donativos recibidos

Egresos

Informe
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Cáritas de Monterrey, ABP

www.caritas.mx
@caritasmty

Francisco G. Sada 2810 Pte. Col. Deportivo Obispado, 
C.P. 64040, Monterrey, N.L. 

¡Visita 
nuestras 

redes sociales!




